REGELN FUR DEN OP-TAG

Als Vorbereitung geben wir lhnen
schon jetzt einige Verhaltensregeln fir
den OP-Tag mit an die Hand:

m 6 Stunden vor der Operation ist Essen
und Trinken von triben FlUssigkeiten
untersagt. Klare Fllssigkeiten sind weit-
erhin erlaubt.

m 2 Stunden vor der Operation diirfen Sie
nichts mehr trinken.

m Rauchen diirfen Sie am Tag der Opera-
tion nicht.

® Nehmen Sie morgens lhre Medika-
mente ein, wie Sie es mit dem Anasthe-
sisten besprochen haben.

m Schmuck, Schminke und enge Kleidung
sind im OP hinderlich, auch Brillen und
Zahnprothesen dirfen nicht mitin den
OP-Bereich.
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Sollten Sie noch weitere Fragen haben,
nehmen Sie bitte Kontakt mit unserer
Anasthesiesprechstunde auf.

Klinikum
OSNABRUCK

Klinikum Osnabriick GmbH

Klinik fir Anasthesiologie

und operative Intensivmedizin

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Peter Teschendorf

Am Finkenhiigel 1 - 49076 Osnabriick

Telefon 0541-405-9440 (Anasthesiesprechstunde)

info@klinikum-os.de - www.klinikum-os.de
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UND

VORBEREITUNGEN
FUR DIE NARKOSE

SICHERE
ANASTHESIE




HERZLICH WILLKOMMEN

Sehr geehrte
Patientinnen und Patienten,

in nachster Zeit ist bei Ihnen eine Opera-
tion geplant, fur die Sie eine Narkose be-
notigen. Fur diese Narkose mdéchten wir
lhnen schon jetzt erste allgemeine Infor-
mationen mit auf den Weg geben. Um das
beste Andsthesieverfahren fir Sie aus-
wahlen zu kdnnen, bendtigen wir Infor-
mationen zu lhren Vorerkrankungen. Auch
um lhre Fragen kléren zu kénnen mussen
wir Sie personlich kennenlernen.

Die Kollegen der operativen Kliniken
werden fiir Sie daher einen Termin in
unserer Anasthesieambulanz verein-
baren.

Haufig wird dieses Gesprach am Vortag
Ilhres Operationstages stattfinden.
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Bitte bringen Sie folgende Unterlagen zu
lhrem Termin in der Anasthesiesprech-
stunde mit:

m Eine aktuelle Medikamentenliste
m |hren Allergiepass, falls vorhanden

m Aktuelle Vorbefunde zu bestehenden
Krankheiten des Herzens oder der Lunge
sind unbedingt erforderlich. Diese be-
kommen Sie in aller Regel bei Ihrem
Hausarzt (EKG, Herzultraschall, Lungen-
funktionsuntersuchung). Dazu gehort
auch der Ausweis fir den Herzschritt-
macher oder Defibrillator.

®m Haben Sie einen gelben Anasthesieaus-
weis? Dieser wird nur ausgestellt, sollte
es zu Besonderheiten wahrend vorheriger
Narkosen gekommen sein.

Bei lhrem Termin bei uns erhalten Sie
einen Fragebogen. Fillen Sie diesen bitte
sorgfaltig aus. Unklarheiten kénnen in
dem nachfolgenden Gesprach mit uns
geklart werden.

Wahrend des Gesprachs mit dem Narkose-
arzt werden wir anhand der geplanten
Operation und lhren Vorbefunden das
fir Sie geeignete Verfahren auswahlen.

AuBerdem erklaren wir lhnen maégliche

Risiken und Nebenwirkungen und be-
sprechen die Einnahme ihrer Medika-
mente am OP-Tag.

Weitere Informationen zur Narkose
allgemein finden Sie unter:
www.sichere-narkose.de



