
DRUMMING FOR BALANCE
Interaktives Trommeln, Singen und Tanzen mobilisiert Körper und Seele

Für Menschen mit oder nach einer Krebserkrankung 
und Angehörige (auch gerne Kinder!)

DONNERSTAG, 
12. SEPTEMBER 2019
15.00–18.00 Uhr
Theater Osnabrück, Oberes Foyer

„Drumming for Balance“ wurde von Mario 
Argandona, dem ehemaligen Drummer bei 
BAP, Deep Purple und den Scorpions, als Work-
shop zur Steigerung des Wohlbefi ndens im 
„Hier und Jetzt“ konzipiert. Mit Unterstützung 
von Prof. Josef Beuth, der Jolly-Beuth-Stiftung 
und der Rexrodt-von-Fircks-Stiftung für krebs-
kranke Mütter und ihre Kinder, wird dieses 
Konzept innerhalb des Behandlungskon-
zeptes „gemeinsam gesund werden“ seit 2014 
angeboten.

Für Menschen mit/nach einer Krebserkran-
kung und Angehörige (auch gerne Kinder!) 
bietet sich die einmalige Gelegenheit, in 
Osna brück in einem kostenlosen Workshop 
mit Mario und seinem Team bei gemeinsamem 
Trommeln, Singen und Tanzen die Lebens-
freude wiederzuentdecken!

Teilnehmerzahl begrenzt, 
Anmeldung unbedingt erforderlich!

Information und Anmeldung bei: 
Sigrid Ahlhorn, Integriertes Krebszentrum 
Klinikum Osnabrück, Telefon 0541 405-6115

WILLKOMMEN IM HIER UND JETZT!

LET’S DRUM! 
Einleitende Worte zur Wirksamkeit
der Komplementärmedizin 
von Professor Josef Beuth, Köln


